
  
 

 

 

 

 

 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

ΝΕΟ ΔΩΡΕΑΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΣΤΡΕΣ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΜΑΣΤΟΥ 

    Σε συνέχεια της από 28.11.2025 Ανακοίνωση, η Πυθαγόρειος Ακαδημία Επιστημών και Αξιών 
γνωστοποιεί ότι η έναρξη του δωρεάν προγράμματος διαχείρισης του στρες για γυναίκες με καρκίνο 
του μαστού μετατίθεται από τον Ιανουάριο στον Φεβρουάριο, προκειμένου να δοθεί επαρκής χρόνος 
σε ορισμένες συμμετέχουσες να ολοκληρώσουν τις θεραπείες τους και να είναι σε κατάλληλη 
κατάσταση για την πλήρη και ουσιαστική συμμετοχή τους στο πρόγραμμα. 

Συνημμένη η Ανακοίνωση της 28ης Νοεμβρίου 2025 
 
 

«Η Πυθαγόρειος Ακαδημία Επιστημών και αξιών ανακοινώνει: 
Νέο πρόγραμμα Διαχείρισης του στρες  για γυναίκες με καρκίνο του μαστού, το οποίο ξεκινάει από τον 
Ιανουάριο του 2026 ΔΩΡΕΑΝ. Το πρόγραμμα αυτό αποσκοπεί στη <μείωση του  στρες,  στη μείωση  του 
φόβου της υποτροπής της νόσου και την εγκατάσταση  υγιεινού τρόπου ζωής  -life style medicine  διά της 
Πυθαγορείου Αυτογνωσίας >. 
https://pythagoreanacademia.org/skhetika-me-ten-akademia/   
Γυναίκες από όλη τη Σάμο, την Ικαρία,  τους Φούρνους, την Πάτμο  μπορούν να δηλώσουν συμμετοχή. 
Για εκδήλωση ενδιαφέροντος  καλέστε  στο τηλέφωνο: 
22730 35878  ή στείλτε e-mail στο: 

info@pythagoreanacademia.org». 
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